SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢i O-Hefmanice
ve spolupraci s KSH MSK a OSH Olomouc

si Vas dovoluji pozvat na zavod v béhu na 100m prekazek
zarazeny do serialu zavodu Moravskoslezského poharu.

Sobota 3. rijna 2026
od 9.00 hodin
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Ostrava - Nova Ves
GPS: 49.8210867N, 18.2244778E
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pRssess

~ Disciplina: béh na 100m s prekazkami - dle platné smérnice pro dorost
(dva pokusy)

T Utast: jednotlivci s Elenskym pritkazem SH CMS a zaplacenym
piispévkem sportovce
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Kategorie: mladsi dorost (2014-12), stfedni dorost (2011-10), starsi dorost (2009-08)
Startovné: 70,- K¢ / zavodnik
Ptihlaseni: do 30.9.2026 https://pozarnisporty.cz/races/988

v ptipadé problémi piSte na adresu: jrejnus6@gmail.com
v terminu do 2.10.2026 do 15.00 hod.

Casovy plan: 8:15 - 9:00 prezentace kategorie dorostenek
9:00 - 9:10 porada vedoucich
9:00 - 9:25 trénink kategorie dorostenek
9:30 hod. zahajeni plnéni discipliny ( dorostenky )

9:30 - 10:00 prezentace kategorie dorostencli
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Trénink: v dané kategorii pred zacatkem soutéznich pokusti o A
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Drany: umély povrch, 3 drahy

Meéfteni: elektronicky, starovani - vysttelem z pistole

Start.poradi: dle ptihlaSeni s rozestupy mezi zdvodniky se stejného SDH
Kontrola naradi: bude probihat v prib¢hu soutéze v€. max. 6mm hiebii treter

Vyhodnoceni prvnich 5 zavodnikiu v kazdé kategorii.

Soutéz je zarazena do serialu Moravskoslezského poharu 2026

Vyhodnoceni Moravskoslezského poharu 2026
Kontaktni osoba zavodu - Jan Rejnus, jrejnus6@gmail.com, tel.: 777 303 373

Porizené foto a jiné ziznamy mohou byt vyuzity pro medidlni prezentaci sboru a serialu.

A I B, T e

OSTRAVA!!!

NARODNI
Moravskoslezsky l SPORTOVNI
kraj AGENTURA

2 m
A SLEZSKA OSTRAVA


mailto:jrejnus@gmail.com
mailto:jrejnus@gmail.com,

	Stránka 1
	Stránka 2

